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KOMUNIRAT Nr 29 


Oddziału Wyszkolenia Sportowego WKKRF w Zielonej Górze 
z dnia 15 lipca 1955 r. w sprawie wyników współzawodnictwa 
międzypowiatowego i międzyzrzeszeniowego w imprezach 
masowych na terenie województwa zielonogórskiego 
w I półroczu 1955 r. 


Tegoroczna późna wiosna w dużym stopniu pokrzyżowała 
nasze plany I półrocza. Zimno, deszcze i śniegi opóźniły wyjś- 
cie na boisko i spowodowały, że masowe imprezy wiosenno- 
letnie nie zgromadziły na starcie przewidzianej ilości uczes- 
tników. Stanowi to równi.ż główną przyczynę tego, że wyniki 
w poszczególnych imprezach „nasowych w stosunku do roku 
ubiegłego obniżyły się zarówno w masowości, jak i również 
w uzyskanych wynikach. 

Wyniki współzawodnictwa międzyzrżeszeniowego i mie- 
dzypowiatowego po podsumowaniu i przeliczeniu przez obo- 
wiązujące współczynniki przedstawiają się następująco: 


I. Narciarskie biegi patrolowe: 


Tegoroczne narciarskie biegi patrolowe zostały przepro- 
wadzone w okresie od 2 stycznia do 28 lutego 1955 r, i zgro- 
madziły na starcie 319 patroli narciarskich. 

Ogółem startowało 1.320 osób, które zdobyły 1.293 normy 
na odznakę B i SPO. We współzawodnictwie brało udział je- 
dynie pięć Rad Okręgowych Zrzeszeń i dwa Powiatowe Ko- 
mitety Kultury Fizycznej. Pozostałe zrzeszenia i KKF mimo, 
że powyższe zawody przeprowadzały nie zostały zaliczone do 
współzawodnictwa, gdyż nie nadesłały w obowiązującym ter- 
minie sprawozdań. - 

Współzawodnictwo po przeliczeniu z punktów małych na 
duże przedstawia się następująco: 


1. Międzyzrzeszeniowe: 


I miejsce R. O. „Zryw“ — 24 pkt. 
II X Wydz. Oświaty — 22 , 
III = R. O. „Stal“ — 20 ,, 
IV = R. O. „Górnik“ — 18 , 
V n R. O. LZS — 16 ,, 

2. Międzypowiatowe: 

I miejsce  PKKF Sulęcin — 40 pkt. 

II » PKKT Międzyrzecz — 38 , 


I". Biegi Narodowe: 


Biegi Narodowe, jako etap masowy zostały przeprowadzo- 
ne na terenie woj. zielonogórskiego w okresie od 17 do 30 
kwietnia 1955 r. Na starcie stanęło 25.929 uczestników, któ- 
rzy zdobyli ogółem 22.402 normy na odznakę B i SPO. Ko- 
lejność współzawodnictwa przedstawia się następująco: 


l. Międzyzrzeszeniowe: 

I miejsce R. O. Kolejarz — 24 pkt 
II 93 R. O. Start — b » 
III 99 R. O. LZS —s 20 19 
IV sę R. O. Budowlani — 18 , 
V A R. O. Zryw — 16 , 
VI R R. O. Stal — 14 ,, 

VII F R. O. Unia — 12 , 
VIII s R. O. Włókniarz =R 
IX = R. O. Sparta a gan 

X K Wydz. Oświaty — 6 , 

XI A R. O. Górnik — 4 
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2. Międzypowiatowe: 

I miejsce  PKKF Krosno Odrzańskie — 40 pkt 

II MKKF Gorzów — 38 ,, 

III 4 PKKF Międzyrzecz — 36 ,, 

IV 3, PKKFE Sulęcin — 34 ,, 

V b PKKF Słubice — 32 „ 

VI pi PKKF Żary — 30 ,, 

VII s PKKFE Świebodzin — 28 ,„ 

VIII x PKKF Zielona Góra — 26 ,, 

IX x PKKF Wschowa — 24 ,, 

IX A PKKF Żagań 2207, 

XI P PKKF Głogów — 20 ,, 

XII A PKKF Sulechów — 18 ,, 

XIII F MKKF Zielona Góra — 16 ,, 

XIV $ PKKF Nowa Sól — 14 ,, 

XV 3 PKKF Skwierzyna — 12 ,, 

XVI 6 PKKF Strzelce Krajeńskie — 10 ,, 

XVII PKKE Gubin — B p 


Pozostałe powiaty nie nadesłały sprawozdań w terminie 
itym samym zostały skreślone ze współzawodnictwa. 
III. Trójbój Narodowy: 


Trojbój narodowy, impreza masowa wprowadzona w celu 
umożliwienia szerokim masom młodzieży zdobycia w formie 
zawodów norm na odznakę B i SPO przeprowadzona została 
w okresie od 17 do 30 kwietnia zgromadziła na starcie 14.996 
osób, które to zdobyły ogółem ponad 25.500 norm na odzna- 
kę B i SPO oraz około 2.500 klas sportowych. Współzawod- 
nictwo międzyzrzeszeniowe i międzypowiatowe przedstawia 
się następująco: 


1 Międzyzrzeszeniowe: 


I miejsce R. O. Zryw — 24 pkt. 
II R R. O. Stal — 22 , 
III sA R.O. Unia — 20 ,, 
IV P R. O. Kolejarz — 18 „ 
V b, R. O. Włókniarz — 16 ,, 
VI a R.W. LZS — l4 „ 
VII r R.W. Sparta — 12 ,, 
VIII a R. O. Start — 10 ,, 
IX p R. O. Budowlani — B, 
X 2 Wydz. Oświaty — 6 , 
XI R. O. Górnik = 4 1» 
2: Międzypowiatowe: 
I miejsce  PKKF Słubice — 40 pkt. 
II sę PKKF Świebodzin — 38 ,, 
III M MKKF Gorzów — 36 , 
IV e PKKF Miedzyrzecz — 34 , 
V y PKKF Żagań EK 
VI e, PKKF Sulęcin — 30 ,, 
VII a PKKF Sulechów — 28 , 
VIII p PKKF Głogów — 2 , 
IX s MKKF Zielona Góra — 24 , 
X R PKKFE Krosno — 22 s 
XI s PKKF Strzelce Krajeńskie — 20 ,, 
XII p PKKF Wschowa — 18 w 
XIII y PKKF Zielona Góra — 16 , 
XIV F PKKF Gubin "IAB 
XV a PKKF Nowa Sól — N 
XVI PKKF Żary — 10 


Pozostałe powiaty nie nadesłały sprawozdań w terminie. 
iV. ZMP-owskie Raidy Kolarskie: 

ZMP-owskie Kolarskie Raidy Pokoju zostały przeprowa- 
dzone w czasie trwania VIII Wyścigu Pokoju Praga — Ber- 
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lin — Warszawa w dniu 8 maja 1955 r. Wśród wielotysięcz- 
nych rzeszy młodzieży i starszego społeczeństwa stanęło rów- 
nież na starcie 5.165 sportowców województwa  zielonogór- 
skiego. W wyniku obowiązujących zasad — współzawodnic- 
two przedstawia się następująco: 

1. Międzyzrzeszeniowe: 


I miejsce Wydz. Oświaty — 24 pkt 
II 2 R. O. Zryw — 22 ,, 
III 3 R.W. LZS — 20 „ 
IV á R. O. Unia — lB s» 
V 5 R. O. Kolejarz JG" 
VI m, R. O. Budowlani — 14 % 
VII R. O. Włókniarz — 12 ,, 
VIII A R. O. Sparta — l0 »„ 
IX - R. O. Stal — B p 
x si R. O. Start — 6 , 
2Międzypowiatowe: 
I miejsce PKKF Lubsko — 40 pkt. 
II >. PKKF Skwierzyna — 38 , 
IES; PKKF Sulęcin — 36 ,, 
IV k MKKF Gorzów — 34^, 
V , PKKF Międzyrzecz — 32 »„ 
VI = PKKF Strzelce Krajeńskie — 30 ,, 
VII k PKKF Głogów — 28 «a 
VIII = PKKF Świebodzin — 26 a 
IX % PKKF Żagań — 21 
X : PKKF Gubin ——22 ,, 
XI z PKKF Szprotawa — 20 , 
XII A PKKF Gorzów — 18 ,, 
XIII 5 PKKF Wschowa — 16 „ 
XIV R MKKF Zielona Góra =" |... Fęr 
XV 4 PKKF Sulechów kj 
XVI m PKKF Słubice — 10 


V. ZMP-owskie Kolarskie Wyścigi Pokoju: 


ZMP-owskie Kolarskie Wyścigi Pokoju miały za cel uczcić 
solidarność młodzieży polskiej z hasłami VIII Wyścigu Po- 
koju umasowienie sportu kolarskiego, podnoszenie jego Wy- 
ników oraz umożliwienie zdobycia norm na B i SPO oraz 
klasy sportowe. Wyścigi zostały przeprowadzone w dniu 
15 maja 1955 r. Ogółem stanęło na starcie ponad 200 kolarzy, 
z których 159 zdobyło normy SPO. Współzawodnictwo przed- 
stawia się następująco: 

1. Miedzyzrzeszeniowe: 


I miejsce R. O. Stal — 24 pkt. 
II o R.W. LZS — 22 , 
III ra R. O. Kolejarz — 20 ,, 
IV a R. O. Budowlani — 18 ø 
V M R. O. Start — 16 , 
VI 4 R. O. Włókniarz DE 
VII r R. O. Sparta — 12 , 
VIII A R. O. Zryw — 10 „w 
IX z Wydz. Oświaty ZW. % 
2.Międzypowiatowe: 
I miejsce PKKF Sulęcin — 40 pkt. 
II + PKKF Lubsko — 38 , 
III = PKKF Szprotawa — ~ 36 ,, 
IV e PKKFE Świebodzin — 34 „w 
Vv M PKKF Gubin — 32 „ 
VI > PKKF Strzelce Krajeńskie — 30 »„ 
VII s, PKKFE Skwierzyna — 28 , 
VIII s, PKKF Słubice — 2 , 
IX P PKKF Głogów — 24 ,, 
x re PKKF Miedzyrzecz — 22 „ 


Pozstałe powiaty nie nadesłały sprawozdań w terminie. 

Podane powyżej imprezy mimo, że nie zanotowaliśmy tych 

cyfr co w roku ubiegłym, należy stwierdzić, że w dużej mie- 

rze przyczyniły się do zwiększenia zasiegu pracy kół, do 

ożywienia działalności sekcji sportowych. do planowego zdo- 

bywania przez członków kół i zespołów norm odznaki SPO. 
St. Inspektor 

Wyszkolenia Sportowego 

(—) Jan Szmańda 
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Oddziału Wyszkolenia Sportowego WKKF w Zielone: Górze 
z dnia 1 czerwca 1955 r. w sprawie oceny zawodów 
i mistrzostw szczebla wojewódzkiego. 


Dobre przygotowanie i właściwe przeprowadzenie zawo- 
dów sportowych jest warunkiem osiągnięcia celów i speł- 
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nienia zadań w zakresie podnoszenia wyników sportowych 
1 popularyzowanie kultury fizycznej. Niemniej ważnym czyń- 
nikiem jest niewątpliwie należyta ocena zawodów. Najlepiej 
zorganizowane 1 przeprowadzone zawody, ale nie właściwie 
zakonczone połączone z wszechstronną analizą przekreślają 
cały wysiłek organizatorów i zawodników, a czesto nawet 
zniechęcają zamiast mobilizować do dalszej pracy. Utarło 
się u nas mniemanie, iż zawody kończą się z momentem 
przeprowadzenia ostatniej konkurencji Wynika to z braku 
zrozumienia dla znaczenia wszechstronnej analizy dia celow 
wychowawczych, organizacyjnych, propagandowych, a przede 
wszystkim dla dalszego podniesienia poziomu szkoleniowo- 
sportowego zawodników, trenerów, instruktorów i sędziów. 


W celu przełamania tak bardzo niesłusznego mniemania 
Oddział Wyszkolenia Sportowego WKKE postanawia: 


I.1. Prezydia Sekcji fachowych WKKF w przeciągu 14 dni 
po zakończeniu zawodów -szczebla wojewódzkiego win- 
ny dokonać wszechstronnej analizy przeprowadzonych 
zawodów w celu ustalenia w jakim stopniu powyższe 
zowady przyczyniły się do podniesienia poziomu danej 
dyscypliny sportu, jak i również wyciągnięcia wnio- 
sków na przyszłość. 

2. Ocena winna obejmować zawody na szczeblu woje- 

wódzkim z uzwzględnieniem sprawozdań, ocen i wnio- 
sków z zawodów przeprowadzanych na szczeblu niż- 
szym. 
Na przykład: po mistrzostwach wojew. w 1. a. przepro- 
wadzanych systemem zrzeszeniowym Sekcja LA-WKKE 
dokonuje oceny mistrzostw biorąc pod uwagę osiągnie- 
cia i wyniki zawodów okręgowych zrzeszeń sportowych, 
które to były eliminacją do mistrzostw wojewódzkich. 
Podstawą do dokonania oceny zawodów — stanowią 
sprawozdania sędziów głównych zawodów, sprawozda- 
nia delegowanych na zawody obserwatorów sekcji, 
oceny rad trenerów, protokoły zawodów, sprawozdanie 
komitetu organizacyjnego. 

3. Zawody przeprowadzane systemem ligowym — A, B 
i C klasy — należy oceniać dwukrotnie, pierwszy raz 
w czasie trwania rozgrywek — po rozegraniu połowy 
spotkań danego cyklu — drugi raz po ich zakończeniu. 
Ostatnia ocena powinna być dokonana najpóźniej w 
ciągu jednego miesiąca po ukończeniu zawodów. 

4. Do oceny należy dołączyć protokoły zawodów względ- 
nie zestawienie wyników co najmniej do VI miejsca 
włącznie w każdej konkurencji lub tabelę rozgrywek 
w zawodach przeprowadzanych systemem ligowym. 


5. Ocena przyjęta przez Prezydium Sekcji zostaje przed- 
stawiona do zatwierdzenia kierownictwu WKKFE, przez 
komórkę spraw wyszkolenia sportowego. W tym celu 
należy ocenę dostarczyć w 2 egzemplarzach do w/w ko- 
mórki. 

6. Po zatwierdzeniu oceny przez kierownictwo WRKF na- 
leży przesłać ją do wszystkich organizacj: uczestniczą- 
cych w danych zawodach. 


II. Ocena winna zawierać następujące elementy: 


A. 1. Nazwa zawodów 
2. Termin przeprowadzenia 
3. Miejsce zawodów, nazwa obiektu sportowego 


B. Uczestnictwo: 
1. Zgłoszono 
kobiet itp. 
2. Startowało jak wyżej wg klas 
3. Uwagi odnośnie uczestnictwa. 
C. Wyniki, poziom zawodów: 
Analiza wyników i poziom zawodów powinna dać w 
pierwszym rzędzie obraz poziomu danej dyscypliny 
sportu oraz wyszkolenia sportowego poszczególnych 
zawodników — drużyn, zespotów — biorących udział 
w danych zawodach — cyklu rozgrywek, a tym samym 
również obraz wyników pracy trenerów, 
1. dokonując oceny zawodów od strony ich wyników 
należy porównać je: 
a) z wynikami uzyskanymi na zawodach tego sa- 
mego rodzaju, organizowanymi w roku ubiegłym, 
b) z ilością pobitych rekordów w poszczególnych 
konkurencjach i z klasyfikacją tych rekordów, 
c) z liczbą startujących w roku ubiegłym w wy- 
padku, gdy zawody przeprowadzane są wg tego 
samego regulaminu, 


zawodników, drużyn w tym mężczyzn 
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d) z wykazem zawodników, którzy nie startowali 
w danych zawodach, natomiast startowali w ro- 
ku ubiegłym — podać przyczyny nie startowa- 
nia. 

e) z indywidualnymi wynikami każdego zawodnika 
uzyskanymi w roku ubiegłym. 

2. Anaiizując poziom zawodów stosować należy po- 
równania: 

a) najlepszych wyników — wyniki zwycięzców w 
każdej konkurencji, 

b) wyniki uzyskanych przez zawodników zajmują- 
cych określone miejsce w danej konkurencji np. 
1—3 miejsce. 

3. Poziom poszczególnych drużyn — zespołów startu- 
jących w danych zawodach oceniamy: 

a) biorąc pod uwagę ilość miejsc zajętych przez za- 
wcdników danego zespołu w poszczegsóinych kon- 
kurencjach, : 

b) porównując klasy zdobyte przez zawodników da- 
nego zespołu, 

c) zaliczając każdemu z zespołów punkty w zależ- 
ności od miejsc zajętych przez zawodników tego 
zespołu w danej konkurencji. 


4. Oceniając cykl rozgrywek w grach sportowych, 
bierze się pod uwagę następujące elementy: 

a) układ tabeli rozgrywek — zajęte miejsce przez 
poszczególne drużyny, ilość zdobytych punktów, 
bramek, koszy, itp., 

b) poziom wyszkolenia technicznego i taktycznego 
poszczególnych zawodników i drużyn oraz ich 
przygotowanie kondycyjne. 


5. Uwagi i wnioski dot. poziomu zawodów: z przyto- 
czonego w poprzednich punktach materiału faktycz- 
nego dotyczącego poziomu poszczególnych zawodni- 
ków — drużyn, zespołów — należy wyciągnąć 
i sprecyzować szczegółowe wnioski do dalszej pra- 
cy związanej z podnoszeniem mistrzostwa sporto- 
wego. 

Wskazać należy na osiągnięcia w pracy szkole- 
niowo-sportowej przodujących zawodników i zespo- 
łów oraz instruktorów i trenerów dla spopularyzo- 
wania ich doświadczeń na tym odcinku wykazując 
jednocześnie braki i niedociągnięcia tych zespołów 
i zawodników, którzy zajmują gorsze miejsca w za- 
wodach nie byli do nich należycie przygotowani. 


. Zawodnicy i kierownictwo zespołów oraz opieka le- 


karska: 


1. uwagio zachowaniu się zawodników i kierownictwa 
poszczególnych zespołów, 


2. obsługa zawodników — szatnie, wyżywienie itp., 
3. kary nałożone na zawodników dyscyplinarne, tech- 
niczne, 


4. wnioski w sprawie wvróżnień i kar w stosunku do 
zawodników i kierownictwa zespołów, 

5. badanie lekarskie, romoc lekarska na zawodach, 

6. wnioski w sprawie opieki lekarskiej, 


. Sprawy sędziowskie: 


1. liczba sedziów — wyznaczono — zgłosiło się, dobra- 
no — wg klasyfikacji, 

2. ccena pracv sędziego główneso, 

3. charakterystyka pracy komisji sedziowskiej oraz 
poszczególnych sedziów, 

4. uwagi ogólne i wnioski w sprawach sędziowskich. 


Strona organizacyjna: 

1. Uwagi w sprawie regulaminu i programu zawodów, 

2. krótka charakterystyka stanu przygotowania i miejs- 
ca przeprowadzenia zawodów, 

3. charakterystyka sprzętu i inwentarza, 

4. warunki atmosferyczne w czasie zawodów i zmia- 
ny w programie zawodów spowodowane tymi wa- 
runkami, 

5. strona propagandowa zawodów, 

6. zagadnienia finansowo-gospodarcze związane z za- 
wodami, 

7. inne uwagi, 

8. wnioski w sprawach organizacyjnych. 


. Uwagi i wnioski ogólne: 


Uwagi i wnioski natury ogólnej nie ujęte w powyż- 
szych punktach. | 


III. Ocena winna zawierać najbardziej zasadnicze elementy 


w/w wskazań, o zwartej, skondensowanej treści, z której 
wypływają zasadnicze wnioski. 

Realizacja wniosków winna usprawnić nasz kierunek 
szkoleniowy, być pomocą w przezwyciężaniu błędów or- 
ganizacyjnych i politycznych. 

Ocena winna być podpisana przez przewodniczącego 
danej sekcji oraz inspektora dyscyplin sportowych zaj- 
mującego się daną dyscypliną sportu. 

St. inspektor 
Wyszkoienia Sportowego WKKFE 
w Zielonej Górze 
(—) Jan Szmańda 
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KOMUNIRAT Nr 6 
Sekcji Lekkoatletyki WKKFE Zielona Góra 
z dnia 15. VIII. 1955 r. 


I Przygotowanie ruchu sportowego województwa zielono- 


górskiego do udziału w Marszach Jesiennych, 


W okresie od 9 do 16 pażdziernika br. na terenie całego 
kraju przeprowadzone zostaną Marsze Jesienne szlakami 
zwycięstw Armii Radzieckiej i Odrodzonego Wojska Pol- 
skiego. Ta wielka masowa impreza poświęcona pamiętnej 
rocznicy bitwy pod Lenino przeprowadzona będzie w 
październiku już po raz ósmy z rzędu. Będzie wielkim 
przeglądem sprawności obronnej tysięcznych rzesz mło- 
dzieży miast i wsi Ziemi Lubuskiej. 

Doświadczenia ubiegłych lat uczą nas, iż mimo systema- 
tycznego wzrostu w ilości startujących należy stwierdzić, 
iż przygotowanie do tak forsownego marszu pozostawia 
wiele do życzenia. Sekcja Lekkoatletyki WKKF biorąc 
pod uwagę doniosły cel Marszów Jesiennych, oraz to, że 
marsze jesienne stanowią jedną z 'norm obowiązkowych 
na odznakę SPO po porozumieniu się z Oddziałem Wysz- 
kolenia Sportowego WKKF — zaleca: 


1. Wszystkie jednostki organizacyjne ruchu sportowego 
działające na terenie województwa zielonogórskiego 
przystąpią niezwłocznie do prowadzenia szeroko zakro- 
jonej propagandy marszów, oraz wydadzą odpowied- 
nie zalecenia do podległych sobie jednostek tereno- 
wych o obowiązkowym badaniu lekarskim wszystkich 
uczestników marszu oraz odbyciu minimum ośmiu 
treningów wg ustalonego planu. 


2. Wszystkich trenerów i instruktorów pracujących w 
poszczególnych sekcjach wyczynowych oraz nauczy- 
cieli wychowania fizycznego prowadzących w. f. w 
szkolnictwie zobowiazuje się do przeprowadzenia z 
podległą sobie młodzieżą minimum ośmiu treningów 
wyłącznie marszowych. W tym celu należy opracować 
plan treningowy powyższej zaprawy. 

3. Zobowiązuje się kierownictwo wszystkich jednostek 
rganizacyjnech ruchu sportowego do spowodowania, 
by każda osoba stająca na szlełku marszowym przeszła 
badanie lekarskie i posiadała odpowiednie zaświadcze- 
nie stwierdzające zdolność do udzia?>u w marszu. Oso- 
by nie badane do marszu nie należy dopuszczać. Dla 
sportowców wyczynowych posiadających aktualne ba- 
dania sportowo-lekarskie w Przychodniach Sportowych 
nie potrzebne jest zaświadczenie dodatkowe. 


4. Oddział Wyszkolenia Sportowego WKKFE zobowiązuje 
wszystkie terenowe Komitety Kultury Fizycznej do 
prowadzenia wnikliwej kontroli z przebiegu przygoto- 
wania młodzieży do udziału w marszach oraz do sy- 
stematycznego informowania WKKFE o pracy przygo- 
towawczej do powyższej imprezy, Zobowiązuje się te- 
renowe Komitety Kultury Fizycznej do udzielania jak 
najdalej idącej pomocy w sprawach związanymi z ba- 
daniami lekarskimi. 

5. Dla ułattwienia opracowania planu treningowego po- 
dajemy rozpracowanych osiem treningów do marszu 
na 10.000 m wraz z uwagami ogólnymi. Podanego sche- 
matu nie należy się trzymać kurczowo. Zmiany można 
wprowadzać w zależności od wieku ćwiczących, wy- 
konywanej przez nich pnacy zawodowej itp. 

Wyżej wymieniony plan treningowy stanowi załącz- 
nik do niniejszego komunikatu. 

6. [Marsze Jesienne przeprowadzone badą drużynowo, jak 
w roku ubiegłym na dystansach zgodnych z regulami- 
nem SPO wydanie II lub III „Sport i turystyka . 
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dzenie wpłynie w terminie 10 dni od daty ustalenia. 
Podaje się do wiadomości. iż magazyn WKKF jest zaona- 
trzony w trzyodcinkowe karty zgłoszeniowe zawodników. 
Wszystkie sekcje lekkoatletyczne. które odczuwają brak 
tychże kart, złożą zapotrzebowanie do tut. sekcji. 
Przewodniczący 
Sekcji Lelkknat'etycznej WKKFE 
*  (—) WŁ Krężelewski 


Sekcja LA przy M i PKKFE (a w wypadku ich nieistnie- 
nia przewodniczący M i PKKF) stwierdziwszy brak sędziów 
zaewidencjonowanych w WKKE,, zgłosi odwrotnie zapoda- 
jąc: imię i nazwisko, datę ureędzenia, miejsce urodzenia, wy- 
kształcenie, pochodzenie społeczne, zawód, przynależność 
partyjną i zrzeszeniową, datę zdobycia SPO, datę złożenia 
egzaminu na sędziego l. a., numer posiadanej legilymacji 
z podaniem klasy, dokładny adres oraz ilość sędziowanych 
zawodów. 

Zwraca się uwagę, iż prawc sędziowania zawodów przy- 
sługiwać będzie tylko sędziom wykazanym w ewidencji. 


Poz. 139 


WYKAZ 
sędziów lelkoatletyki zarejestrowanych w WZKFE 
w Zielonej Górze 


Prezydium Sekcji LA zawiadamia, iż w ewidencji Kolegium zarejstrowani 
sa niżej wymienieni sędziowie |. a.: 


| Przewodniczący 
Kolegium Sedziów Sekcji LA/WKKF 
(—) mgr Wiśniewski Zb. 


Nr 15 
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I EGULAMIN 


Lekkoatletyczaych Mistrzostw województwa zielONCZUTSKICZO 
juniorów i juniorek na rok 1955. 


I. Miejsce i termin: 


Lekkoatletyczne Mistrzostwa województwa  zielonogór- 
skiego juniorów odbędą się w Zielonej Górze w dniu 18 
września 1955 r. na boisku koła sportowego ,„Zastai' przy 
ul. Sulechowskiej. 


II. Uczestnictwo: 


Udział w mistrzostwach biorą reprezentacje zrzeszeń SDOr- 
towych i pionów. Prawo startu mają juniorzy(rki) w wieku 
]7—19 lat urodzeni w latach 1938, 1937, 1936 — którzy w se- 
zonie 1954 r. zdobyli lub utrzymali minimum III klasę spor- 
tową w konkurencji, do której są zgłoszeni. 


III. Program: 


Program obejmuje następujące konkurencje: 
Juniorzy: biegi — 100 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 110 m 
p. płotki (wysokość 91,4 cm), 200 m 
p. płotki, sztafeta 4 X 100 m; 
skoki wzwyż, w dal, tyczka, trójskok; 
rzuty — kula 5 kg, oszczep 800 g, dysk 15 kg. 


Juniorki: biegi — 100 m, 400 m, 80 m p. płotki; 
sztafeta 4 X 100 m; 
skoki — wzwyż, w dal; 
rzuty — kula, dysk, oszczep. 


IV. Spesób przeprowadzenia, ocena wyników: 


W konkurencjach technicznych w wypadku zgłoszenia 
więcej jak 15 zawodników(czek) do danej konkurencji komi- 
sja organizacyjna zastrzega sobie prawo przeprowadzenia 
eliminacji, dla której to ustalone zostaną minima. 


Biegi na 800 m, 1.500 m przeprowadzone będą w seriach 
na czas przy czym zawodnik może startować tylko w jednej 
z wymienionych konkurencji. 

Biegi na 400 m, 200 m przez płotki rozegrane będą w 
przedbiegach na czas Do finału kwalifikują się zawodnicy 
z najlepszymi czasami i walczą od 1—6 miejsca. 

W skokach i rzutach w wypadku kiedy liczba zawodni- 
ków, którzy osiągną minimum kwalifikacyjne do finału jest 
mniejsza od 6. dobiera się do tej liczby następujących z wy- 


nikiem słabszym wg kolejności zajętych w eliminacjach 
miejsc. 
Punktację przeprowadza się zrzeszeniami, licząc za 


I miejsce 13 pkt. za II — 8 pkt.. za III — 5 pkt. za IV — 
3 pkt., za V — 2 pkt., za VI -— 1 pkt. Sztafety liczy się po- 
dwójnie: za 1 miejsce 26 pkt.. za II — 16 pkt, za III — 10 
pkt., za IV — 6 pkt., za V — 4 pkt., za VI — 2 pkt. 

Do współzawodnictwa festiwalowego punktacja obliczona 
będzie wg zasad powyższego współzawodnictwa.. 


V. Nagrody: 

Za zwycięstwo w poszczególnych konkurencjach przyznaje 
się zawodnikom(czkom) tytuł mistrza województwa junio- 
rów(rek). Za trzy pierwsze miejsca przyznane są zawodni- 
kom dyplomy. Wszystkie zrzeszenia biorące udział w mi- 
strzostwach otrzymują dyplomy z podaniem zajętego miejsca 
i ilości zdobytych punktów. 


VI. Zgłoszenia do zawodów: 


Do każdej konkurencji indywidualnej Rady Okręgowe 
Zrzeszeń Sportowych zgłaszają dowolną ilość  zawodni- 
ków(czek), a do biegów sztafetowych — po jednej sztafecie. 

Sztafeta jest reprezentacją zrzeszenia. Jeden zawodnik 
może startować w dwóch konkurencjach ‘indywidualnych 
i jednej sztafecie. 

Termin zgłoszeń ustala się do dnia 5 września 1955 r. 
godz. 15. Zgłoszenia należy nadesłać na adres Sekcji LA 
WKKF Zielona Góra, ul. Widok 19. Zgłoszenia składają je- 
dynie Rady Okręcowe Zrzeszeń Sportowych i piony szcze- 
bla wojewódzkiego. 


VII. Postanowienia specjalne: 


Kierownicy reprezentacji zrzeszeń przedłożą Komisji Man- 
datowej w dniu 17 września br. o godz. 14 wyciągi z akt 
urodzenia lub dowody osobiste pcszczególnych zawodników. 

Zawodnicy nie posiadający wyciągów z akt urodzenia lub 
dowodów osobistych nie będą dopuszczeni do mistrzostw. 


Biuletyn Sportcwy Wojewódzkiego Komitetu I ultury Fizycznej w Zielonej Górze 


Str. 5 


Ter:'nin powyższy jest ostateczny. Komisja Mandatowa urzę- 
do.vać będzie w gmachu WKKEĘ, pokój nr 4. 


VIII. Zasady finansowania: 


Lezkcatletyczne mistrzostwa juniorów przeprowadzone 
zostaną wg pozycji 6a zasad finansowania objętych Jean. 
Kalendarzem Sportowymana rok 1955 — mistrzostwa woje- 
wództwa w realizacji zrzeszeniowej. 


Przewodniczący Sekcji LA-WKKF 
(—) WŁ Krężelewski 
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REGULAMIN 


Jesiennych Mistrzostw Szkół Podstawowych 
w czwórbvoju lekkoatlctycznym w roku 1955. 


1. Miejsce i termin: 
Jesienne Mistrzostwa Szkół Podstawowych w czwórboju 


lekkoatletycznym organizowane są w każdej szkole podsta- 
wowej w dniach 20—25 września 1955 roku. 


2. Uczestnictwo: 


Udział w czwórboju bierze młodzież szkół podstawowych 
w wieku 12—14 lat (roczniki 1943, 1942, 1941), 


3. Program: 


Na czwórbój lekkoatletyczny 
konkurencje: 
— bieg 60 m. 
— skok w dal, 
— skok wzwyż, 
— rzut piłką palantcwą (wagi 80 gram). 
Uzyskane w czwórboju wyniki przelicza się dla każdego 
zawodnika na punkty wg tabeli wielobojowej obowiązującej 
w Harcerskich Igrzyskach Letnich. Suma punktów uzyskana 
przez zawodnika łacznie we wszystkich czterech konkuren- 
cjach jest jego wynikiem w czworboju i decyduje o zaję- 
tym przez niego miejscu w zawodach. 


składają się następujące 


4, Organizator: 


Organizatorem Jesiennych Mistrzostw w czwórboju jest 
kółko sportowe wraz z organizacją harcerską, którym pomo- 
cy udzielą nauczyciel w. f., kierownictwe szkoły, komitet ro- 
dzicielski, a także związkowe koło sportowe lub LZS, 


5. Wspólzawodnictwo sportowe: 
a) na bazie osiągniętych wyników w czwórboju organizuje 
się współzawodnictwo o tytuł najlepszej szkoły w gminie, 
powiecie, województwie, w kraju. 
W tym celu organizatorzy czwórboju wyniki 5 najlep- 
szych chłopców i dziewczynek w każdej z czterech kon- 
kurencji czwórboju przeliczą na punkty wielobojowe 
i przesyłają do Wydziału Oświaty Powiatowej Rady Na- 
rodowej. O zajętym prze szkołę miejscu we współzawod- 
nictwie decyduje suma punktów uzyskana przez 5 najlep- 
szych chłopców i 5 najlepszych dziewczynek w każdej z 
4 konkurencji czwórboju. Wyniki te wg załączonego wzo- 
ru przesyła szkoła do Wydziału Oświaty Pow. Rady Na- 
rodowej w terminie do 30 września 1955 r. 
Wydział Oświaty PRN wyniki 3 najlepszych szkół (w ory- 
ginale) przesyłają w terminie do 10 października do Wy- 
działu Oświaty Woj. Rady Narodowej, które z kolei wy- 
niki 3 najlepszych szkół w województwie przesyłają w 
terminie do 20 pażdziernika do Departamentu WF Mini- 
sterstwa Oświaty. 
6. Nagrody: 
Zzawodom — Jesiennym Mistrzostwom Szkoły Podstawo- 
wej w czwórboju |lekkoatletycznym patronuje Redakcja 
„Świat Młodych“. Najlepsza szkoła w kraju otrzymuje Pu- 
char Przechodni Redakcji „Swiat Młodych“. 

Nagrody za II i III miejsce funduje Komisja do Spraw 
Młodzieży Sekcji Lekkoatletyki Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej. 


b) 


c) 


WZÓR SPRAWOZDANIA 
Wyniki 
5 najlepszych chłopców i 5 najlepszych dziewczynek 
uzyskane w czwórboju lekkoatletycznym 


w dniach"... "Er =... A a - września 1955 r. 
zorganizowanym przez Szkołę Podstawową W.......sessssrsrssrerrsssniscre 
powiate „ah Acz Fr) „ wójEwództwóWw. 2.702 


Str. 6 


Nazwisko Skok 

i imię w dal 

Bieg Rzut 

60 m palant. P 

wzwyż Punktów 

Skok < Miejsce: 

Chłopcy: 

Kowal Jerzy 9,7 1,15 3,90 57,00 290 I 

Koczt Jan 9,1 1,00 4,10 55,50 266 II 

Kos Karol 9,8 1,10 4,32 40,50 259 III 

Pęksa Adam 9.3 1,05 4,15 31,00 244 IV 

Kopeć Jan 9,5 1,00 3,25 45,00 236 V 
> razem 5 chłopców 1295 

Dziewczynki: 

Wilska Zofia 0,8 1,00 3,15 27,50 228 I 

Karska Wanda 10,5 85 3.81 29,00 214 | II 

Dębska Zofia 10,9 95 3.42 23,00 196 III 

Koc Barbara 11,0 90 3.30 30,00 194 IV 

Kowalska Al. 10,0 90 2.90 20.55 187 V 


m 


razem 5 cziewczynek 1019 
Ogółem chłopcy i dziewczynxi 3314 pkt. (1295 + 1019) 


gaasraanasauzusgrAb"POCCOEOGCEGOOGIQOPOCGĘOOOOSNOOLOOEQROT<LQE Pa linosia 


podpis nauczyciela w. f. ........................ 


.uasoccOreLŁOPOLCŁCOOOOOROOPOROLŁLCORELROGROCHLEOOEnĘIOGCOŁĘOOREOOGY PAU: : | 
wa.qnocca 


m. p. szkoły 


Uwaga: Przesłać w terminie do dnia 30 września do Wy- 
działu Oświaty Powiatowej Rady Narodowej. 


Poz. 142 
KOMUNIKAT 


Sekcji Tenisa Stołowego WKKF w Zielonej Górze 
W wyniku rozgrywek o wejście do A klasy tenisa stołowego zaawanso- 
wały następujące zespoły: 
1. Kolejarz Żagań 5. Gwardia Zielona Góra 
2. Kolejarz Rzepin 6. Start Szprotawa 
3. Unia Gorzów Wlkp. 7. Zryw Roqgeziniec 
4. Budowlan: Lubsko 8. Sporta Słubice 


Obecnie A klasa tenisa stołowego składa się z następujących drużyn: 


1. Kolejarz Sulechów 8. Kolejarz Rzepin 
2. Kolejarz Gorzów 9. Unia Gorzów 
3. Dom Harcerza Gorzów 10. Budow!ioni Lubsko 
4. Włókniarz Zielona Góra 11. Gwardia Zielona Góra 
5. Stal Zielona Góra 12. Start Szprotawa 
6. Start Gorzów (druż. żeńska) 13. Zryw Roaoziniec 
7. Kolejarz Żagań 14. Sparta Słubice 
Wszystkie zespoły zostały podzielone na 2 grupy i tak: 
Grupa |: Grupa li: 


1. Gwordia Zielona Góra 
+ 2. Włókniarz ZŻie'ona Góra 

3. Stol Zielona Góra 

A. Kolejarz Żagań 

5. Start Szprotawa 

6. Budowlani Lubsko 

7. Koiejarz Sulechów 


. Kolejarz Gorzów 

Unia Gorzów 

Dom Harcerza Gorzów 
. Kolejarz Rzepin 

Start Gorzów 

. Sparta Słubice 

Zryw Rogoziniec 


NANa wN 


I 


TERMINARZ 
rozgrywek A klasy tenisa stołowego mężczyzn na rok 1955/56 


Grupa | 


Dnia 2 pażdziernika 1955 r. 
Kolejarz Gorzów — Unia Gorzów 
Start Gorzów — Kolejorz Rzepin 
Sparto Słubice — Zryw Rogoziniec 
pauzuje Dom Harcerza Gorzów Wlkp. 


Dnia 9 pazdzierni«o 1955 r. 


Kolejarz Rzepin — Dom Harcerza Gorzów 
Zryw Rogoziniec — Kolejarz Gorzów 

Unia Gorzów — Sparta Słubice 

pauzuje Start Gorzów Wikp. 


godz. 15.00 
godz. 11.00 
godz. 11.00 


nodz. 10.00 
godz. 10.00 
godz. 11.00 


Dnia 16 pażdziernika 1955 r. 
Kolejarz Gorzów — Kolejarz Rzepin 
Sporta Słubice — Start Gorzów 
Dom Harcerza Gorzów — Zryw Rogoziniec 
pauzuje Unia Gorzów Wlkp. 


godz. 10.00 
. 11.00 
godz 10.00 


Grupa lli 
Dnia 2 pazdziernika 1955 r. 
Kolejcrz Sulechów — Budowlani Lubsko 
Gwerdia Zielona Góra — Stal Zielona Góra 
Włóknierz Zielona Góra — Start Szprotawa 
pauzuje Kolejocz Żagań 


godz 11.00 
godz. 10.00 
qodz. 11.00 


Dnia 9 pażdziernika 1955 r. 
godz. 11.00 Ko!eicrz Żaqań — Kolejarz Sulechów 
godz. 10.00 Budowlani Lubsko — Gwardia Zielona Góra 
. 10.00 Sto! Zielona Góra — Włókniarz Zielona Góra 
pauzuje Start Szprotawa 
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Dnia 16 pazdziernika 1955 r. 


godz. 11.00 Kolejarz Sujechów — Stal Zielona Góro 
godz. 11.00 Gwardia Zielono Góra — Stort Szprotawa 
godz. 10.00 W!ókniarz Zieiona Góra — Kolejarz Żagań 


pauzuje Budowlani Lubsko. 
Gospodarze zawodów wymienieni na pierwszym miejscu. 
Sprawy sędziowskie: 7 
Prezydium Sekcji Tenisa Stotowego WKKF prosi wszysikie zespoły A-klasowe 
o podanie do dnia 30 wrześnio br. kandydatów na sędziów III klasy. Egzo- 
min odbędzie się w dniu 13 pażdziernika 1955 r. o godz. 12 w gmachu 
WKKF przy ul. Widok 19, pokój nr 4. Koszty przejazdu pokrywa WKKF. 


W dniu 15 wrześnio br o godzinie 12 w gmachu WKKF pokój nr 4, 
odbędzie się narada przedstawicieli wszystkich zespołów A-klasowych. Nie 
przybycie przedstawiciela będziemy uważali za rezygnację z rozgrywek. Koszta 
pokrywają koła sportowe. 


Zgłoszenia: 


Wszystkie ko!a sportowe posiadające A-klasowe drużyny tenisa stolowego 
nadeśią do dnia 15 września br. zgłoszenia swoich zespołów na kartach 
trzyodcinkowych. Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane. 

Regu!amin szczegóiowy rozgrywek zostanie podany w terminie pózniej- 
szym. 

Za Prezydium Sekcji: 
za przewodniczącego sekcji 
(-) Ferencz Raymund 


sekretarz 
wz. (—) Kociemba Ireneusz 
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ZARZAĽZENIE NR 130 
Przewodniczącego Glównego Komitetu Kultury Fizycznej 
z dnia 8 października 1954 r. 

w sprawie powoływania komisji kontroli lekarskiej 


§ I. 

1. Wojewódzkie (m. st. i m. Łodzi) komitety kultury fizycz- 
nej powołaja w terminie miesięcznym od daty ogłosze- 
mia niniejszego zarządzenia w porozumieniu z Wojewódz- 
kimi Poradniami Sportowo-Lekarski.mi — Społeczne Ko- 
misje Kontroli Lekarskiej. 

2. W terminie sześciotygodniowym od powołania Społecznych 
Komisji Kontroli Lekarskiej przy WKKF, powiatowe 
(miejskie) komitety kultury fizycznej powołają Społeczne 
Komisje Kontroli Lekarskiej. 

$ II. 

1. W skład Społecznej Komisji Kontroli Lekarskiej przy wo- 
jewódzkim (m. st. Warszawy i m. Łodzi) komitecie kul- 
tury fizycznej winny wejść następujące osoby: 

a) lekarz związany z Poradnią Sportowo-Lekarską, 

b) trener lub sędzia interesujący się zagadnieniem kon- 
trol lekarskiej, 

c) działacz spontowy lub zawodnik interesujący się za- 
gadnieniem kontroli lekarskiej, 

d) dwóch lekarzy lub felczerów, 

e) przedstawiciel PCK lub Stacji San:tarno-Epidemiolo- 
gicznej. 

2. W skład Społecznej Komisji Kontroli Lekarskiej przy po- 
wiatowych (miejskich) komitetach kultury fizycznej win- 
ny wejść następujące osoby: 

a) lekarz lub felczer pogotowia, 

b) działacz społeczny lub zawodnik interesujący się za- 
gadnieniem Kontroli lekarskiej lub nauczyciel szkoły 
średniej. 

$ III. 

Ustalając skład komisji należy przestrzegać zasady po- 
woływania 1/3 ogólnej ilości członków komisji spośród ko- 
biet oraz powoływać dodatkowo do komisji przedstawicieli 
Zrzeszeń Sportowych Gwardia, CWKS oraz LZS. 

$ IV. 

Cele i zadania, organizację, tryb pracy i zawresą działa- 
nia kcmisji określa ramowy regularnin, stanowiący załącz- 
nik do zarządzenia. 

§ V. 

Traci moc zarządzenie nr 23 Przewodniczącego Głównego 
Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 16 marca 1953 r. w spra- 
wie kontroli lekarskiej w ruchu sportowym (Biuletyn Urzę- 
dowy GKKF Nr 2—2, poz. 16). 

$ VI. 
Zarządzenie wchodzi. w życie z dniem ogłoszenia. 


Przewodniczący 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
(—) Włodzimierz Reczek 
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Zaiącznik do Zarządzenia nr 130 Prze- 
wodn.czącego GKKF z dnia 8 października 
1954 r. 
REGULAMIN 
Społecznej Komisji Kontroli Lekarskiej 


Komisje Kontroli Lekarskiej stanowią fachowy opinio- 


dawczy organ planowania i kontroli całokształtu spraw kon- 
troli lekarskiej w ruchu sportowym. 


1. 


a) 


b) 


c prowadzenie propagandy kontroli 


II. 


Cel i zadania: 


Komisja Kontroli Lekarskiej ma za zadanie: 
współdziałania z Prezydium Sekcji Sportowych KKF w 
zapewnieniu kontroli lekarskiej nad zawodnikami i hi- 
gienicznymi warunkami uprawiania sportu, 

podnoszenia poziomu fachowego i ideologicznego wśród 
lekarzy sportowych, 

lekarskiej i higieny 
sportu oraz popularyzacja zagadnień sportowo-lekarskich 
wśród sportowców. 


Organizacja i struktura Komisji Kontroli Lekarskiej 


1. W skład Komisji Kontroli Lekarskiej wchodzą naj- 
bardziej aktywni lekarze i dzuałacze sportowi. 

2. Członków Komisji KL powołuje się w trybie powoły- 
wania członków Sekcji Sportowych Komitetów Kul- 
tury Fizycznej. 

3. Ilość członków Prezydium i Plenum Komisji KL ustala 
Komitet Kultury Fizycznej. 

4. Kadencja Komisji Kontroli Lekarskiej trwa 1 rck. 

5. Prezydium Komisji Kontroli Lekarskiej wyk'erane jest 
w głosowaniu jawnym na pierwszym plenarnym po- 
siedzeniu. Przewodniczącego, 2 wiceprzewodni.czących 
i sekretarza wybiera Prezydium ze swego grona. 

6. Skład osobowy Prezydium Komisji KL zatwierdzany 
jest przez Komitet Kultury Fizycznej. 

7. Zwolnienie członka Komisji KL z jego obowiązków 
może nastąpić na podstawie decyzji kierownictwa KKF 
na wniosek Prezydium KL w następujących wypad- 
kach: 


— niewypełnianie swych obowiązków, 

popełnienie czynu niegodnego działacza społecznego, 
— na własną uzasadnioną prośbę członka, 

— w innych uzasadnionych wypadkach. 


III. Tryb pracy Komisji Kontroli Lekarskiej 


1. Komisja Kontroli Lekarskiej pracuje na podstawie 
planów zatwierdzonych przez właściwy KKF. 

2. Plenarne posiedzenie komisji odbywa się dwa razy 
do roku. 

3. Terminy i porządek obrad plenamych posiedzeń ko- 
misji KL zatwierdza na wniosek Prezydium KL właś- 
ciwy KKF. 

4. Posiedzenia Komisji KL powinny odbywać się nie rza- 
dziej niż raz w miesiącu. 

5. Prezydium Komisii Kontroli Lekarskiej ponosi odpo- 
wiedzialność za swą działalność — przed Plenum Ko- 
misji KL oraz przed KKF. 

6. Komisja Kontroli Lekarskiej współpracuje z poszcze- 
gólnymi sekcjami spontowymi KKF za pośrednictwem 
lekarzy sportowych specjalistów w dziedzinie sportu 
— członków sekcji sportowych, a jednocześnie człon- 

ków Plenum Sekcji KL. 


IV. Zakres działania Komisji Kontroli Lekarskiej: 


Do zakresu działania Komisji Kontroli Lekarskiej należy: 


1. Planowanie i społeczna kontrola pracy organizacyjnej 
oraz metodyczno-programowej poszczególnych sekcji 

sportowych KKF w zakresie kontroli lekarskiej i higieny 
sportu. 

2. Współpraca w opracowaniu rocznych planów pracy i 
wytycznych do pracy w poszczególnych sekcjach spor- 
towych KKF z punktu widzenia kontroli lekarskiej. 

3. Analiza i ocena wyników działalności Komisji KL 
Komitetów Kultury Fizycznej niższego szczebla jed- 
nostek kontroli lekarskiej oraz poszczególnych dzia- 
łaczy sportowo-lekarskich wg planu pracy komisji. 

4. Troska o dopływ nowych kadr sportowo-lekarskich 
i podnoszenie ich poziomu fachowego. 

5. Organizowanie narad i konferencji specjalistów spor- 
towo-lekarskich oraz narad lekarzy z trenerami, dzia- 
łaczami sportowymi i sportowcami. 
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6. Udzielanie stałej pomocy jednostkom służby zdrowia 
w zakresie opieki nad w. £. i sportem 

7. Prowadzenie propagandy wśród lekarzy i sportowców 
w zakresie kontroli lekarskiej i higieny sportu. 

6. Współpraca w cpracowaniu projektów zarządzeń, in- 
strukcji, wniosków i uchwał KKF w zakresie kontroli 
lekarskiej. 

9. Opracowywanie planów pracy oraz sprawozdań ko- 

misji KL. 

Współpraca z organizacjami sportowymi w zakresie 

zapewnienia kontroli lekarskiej w czasie imprez i za- 

wcdów sportowych. 


Prawa członków Komisii Kontroli Lekarskiej: 

1. Praca Komisji KL jest zaszczytną i wyróżniającą 
działalnością społeczną. 

2. Członkowie Komisji KL mają prawo przeprowadzenia 
kontroli lekarskiej na treningach i zawodach. 

3. Członek Komisji KL delegowany na inspekcję zawo- 
dów korzysta z prawa bezpłatnego wstępu na zawody 
(zgodnie z obowiązującymi przepisami). 

4. Członkowie Komisji KL nie otrzymują wynagrodzenia 
za pracę w komisji, a w wypadku delegcwania przez 
KKF poza miejsce zamieszkania, dla wykonania czyn- 
ności związanych z pracą w komisji — otrzymują zwrot 
kosztów podróży į diet zgodnie z obowiązującymi prze- 
pisami. 

Zatwierdzam: 
W-cedyrektor Depart. Wyszk. Sport: 
(—) Janusz Iwaszkiewicz 


Poz. 144 


ZARZĄDZENIE NR 8 


Przewodniczącego Wejewódzkiego Komiteta Kultury 
Fizycznej w Zieicenej Górze z dnia 15. 8. 1955 r. 
w sprawie kontroli lekarskiej w ruchu sportowym. 


W wykonaniu zarządzenia Nr 118 Przewodniczącego 


Głównego Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 23 września 
1954 r. w sprawie kontroli lekarskiej w ruchu sportowym 
— zarządza się co następuje: 


jg 
2. 


6. 


Badaniom sportowo-lekarskim podlegają wszyscy upra- 

wiający wychowanie fizyczne i sport. 

Badania zawodników przeprowadzają wg wytycznych 

zawartych w instrukcji GKKF „O opiece lekarskiej w 

sporcie“, stanowiących załącznik do zarządzenia Prze- 

wodniczącego GKKF z dnia 15 grudnia 1950 roku. 

a) Wojewódzka Poradnia Sportowo-Lekarska, 

b) Zakłady otwartej opieki zdrowotnej wytypowane przez 
prezydia rad narodowych (przychodnie rejonowe, ob- 
wodowe, zakłady leczniczo-zapobiegawcze przy za- 
kładach pracy itp.). 

Zawodnicy klasy I i II z terenu województwa zielcno- 

górskiego podlegają obowiązkowym badaniom sportowo- 

lekarskim w Wojewódzkiej Poradni Sportowo-Lekarskiej 

w Zielonej Górze przy ul. Widok 19 jako zakładzie o 

wyższym poziomie specjalistycznym. 


. Zawodnicy klasy I i II uprawiający sporty zespołowe jak 


piłka nożna, siatkówka, koszykówka, mogą być badani 
w terenowych poradniach i punktach badań sportowo- 
lekarskich. Zawodnicy klasy I i II uprawiający sporty 
zespołowe z miejscowości, gdzie nie ma poradni ani też 
punktów badań sportowo-lekarskich obowiązani są pod- 
dawać się bezwzględnie badaniom w Wojew. Poradni 
Sportowo-Lekarskiej. 

Zawodnicy klasy III i młodzieżowej podlegają obowiąz- 
kowym badaniom sportowce-lekarskim. Na terenie po- 
wiatów, gdzie dotychczas niezcrganizowano poradni lub 
też punktów badań sportowo-lekarskich, zezwala się na 
przeprowadzenie badań zawodników klasy III i młodzie- 
żowej w obwodowych ośrodkach zdrowia. 

Do Wojewódzkiej Poradni Sportowo-Lekarskiej należy 
również kierować wszystkich zawodników, w stosunku 
do których lekarz badający chce zasięgnąć konsultacji 
specjalistycznej sportowo-lekarskiej. 

Zawodnicy klasy III i młodzieżowej (oraz klasy I i II 
dyscyplin zespołowych) z terenu miasta i powiatu Zielona 
Góra, podlegają badaniom w Wojewódzkiej Poradni 
Sportowo-Lekarskiej. 

Zawodnicy niesklasyfikowani mogą być badani w ośrod- 
kach zdrowia, ambulatoriach przyzakładowych, szkol- 
nych lub też poradni sportowo-!ekarskich. 
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9. Zawodnicy klasy I i II powinni być badani dwa rozy 
w roku w miarę możności w miesiącach marcu i wrześ- 
niu każdego roku. Wszyscy pozostali powinni być ba- 
dan! przynajmniej raz w roku w miesiącu lutym i marcu. 


10. Sekcje sportowe WKKĘE oraz Mi PKK wydadzą komuni- 
katy o dopuszczeniu do zawodów wyłącznie zawodników, 
którzy posiadają pisemne potwierdzenie aktualnego ba- 
dania lekarskiego — zgodnie z zasadami ogłoszonymi w 
niniejszym zarządzeniu, 


11. Główni sędziowie wszystkich R TET mistrzowskich, 
zobowiązani są do sprawdzania przed każdymi zawodami 
zaświadczeń lekarskich zawodników i niedopuszczenia do 
zawodów zawodników niebadanych. 


12. Komisje kontrolne SPO przy M i PKKF-ach zobowiązuje 
się do przeprowadzenia systematycznych kontroli na za- 
wodach, na których zdobywa się normy SPO. Osoby nie 
badane nie mogą zdobywać norm na SPO. 

13. Sędzia główny każdych zawodów niezależnie od czyn- 

ności wymienionych w punkcie 11 ma obowiązek umoż- 

liwić skontrolowanie wykonania niniejszego zarządzenia 
na zawodach, przedstawicic'om poradni sportowo-lekar- 
skich, wojewódzkiej i powiatowym komisjom kontroli 
lekarskiej oraz osobom ceiegowanym w tym celu przez 
komitety kultury fizycznej. 


Przewodniczący WKKRE 
(—) mgr Wasiak Mieczysław 
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KOMUNIKAT NR 3 


Komisii Kontroli Lekarskiej z dnia 15 sierpnia 1955 r. 
w sprawie opieki lekarskiej nad zawodnikami 


Komisja Kontroli Lekarskiej stwierdziła, że zarówno kie- 
rownictwo «kół sportowych, jak i poszczególni zawodnicy, 
nie przestrzegają wytycznych odnośnie zabezpieczenia kon- 
troli zdrowia zawodri.ków. 

W związku z powyższym zobowiązuje się wszystkich za- 
wodników, kierownictwo kół sportowych, trenerów, instruk- 
torów, sędziów ii działaczy sportowych oraz terenowe przy- 
chodnie sportowo-lekarskie do: 
l]. Zawodnicy sklasyfikowani, 

łowym badaniom lekarskim, 

siące. 

Zawodnicy nie sklasyfikowani oraz wszyscy uprawia- 
jący kulturę fizyczną, co najmniej co 6 misiecy. Zawod- 
nicy powinni posiadać stale karty zdrowia, które każdo- 
razowo przedkładają w przychodni sportowo-lekarskiej, 
celem odnotowania aktualnego stanu zdrowia. 

2. Utrzymanie higieny kostiumów sportowych, ubrania oso- 
bistego, całego ciała, a w szczególności jamy ustnej. 

3. Kierownictwo kół sportowych winne dbać o urządzenia 
sportowe, dające gwarancję pełnego bezpieczeństwa oraz 
odpowiednich warunków zdrowotnych i higienicznych. 

Czystość hal, sal i boisk sportowych, pływalni, jak i 
pomieszczeń sanitarnych. 

4. Instruktorzy i trenerzy odpowiedzialni są za niedopusz- 
czenie zawodników względnie uczestników zajęć sporto- 
wych, bez badania lekarskiego, jak również zwracanie 


winni poddawać się szczegó- 
systematycznie co 3 mie- 
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uwagi na axtualny stan zdrowia, samopoczucia zawodnika, 
wzgl. ćwiczącego, jak i dozorowanie treningów. 

ò. Sędziowie i działacze winni obsolutnie przestrzegać kon- 
troli kart zdrowia « w wypadku nie posiadania aktualnej 
karty zdrowia nie dopuszczać pod żadnym warunkiem 
do startu w żadnych zawodach i żadnych konkurencjach. 

Należy zwrócić baczną uwagę na przestrzeganie udziału 
juniorów w konkurencjach przewidzianych regulaminem 
poszczególnych dvscyplin sportowych. 

6. Kierownicy wydziałów zdrowia poczynią starania o zao- 
patrzenie przychodni sportowo-lekarskich oraz punktów 
badań w odpowiednie przyrządy, jak "wagi, wzrostomierze, 
siłomierze, aparaty do mierzenia ciśnienia krwi, stopery, 
fizykoterapie itd. 

Poradnie i punkty badań sportowo-lekarskich dołożą 
wszelkich starań, aby wszyscy zawodnicy zostali prze- 
świetleni. Szczególna uwagę należy poświęcić próchnicy 
zębów, która występuje u więxszości sportowców naszego 
województwa. 

1. Sprawozdania miesięczne wg obowiązujących wzorów, 
winny być przesyłane do Woj. Przychodni Sportowo- 
Lekarskiej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 każ- 
dego miesiąca. 

& O wynikach pracy Przychodni Sportowo-Lekarskiej oraz 

wydziałów zdrowia, zamieszczane będą komunikaty w 

Biuletynie Sportowym WKKF. 

Za przestrzezanie niniejszych czyni się odpowiedzialnymi 

wszystkich przedstawicieli i działaczy ruchu sportowego 

na terenie woj. zielonogórskiego. 


co 


Przewodniczący Woj. Komisji Kontr. Lekarskiej 
(—) dr Czarnecki Józef 
Dyrektor Woj. Poradni Sportowo-Lekarskiej 
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KOMUNIKAT NR 4 > 


Komisji Kontroli Lekarskiej WKKF Zielona Góra z dnia 
15. 8. 1955 r. w sprawie opłat służby sanitarnej w czasie 
organizacji zawodów i imprez sportowych. 


Zarządzeniem nr 132 Przewodniczącego GKKF z dnia 
3. 1. 1951 r. wydanym w porozumieniu z Ministerstwem 
Zdrowia — ustalone zostały opłaty za dyżury lekarskie i 
pielęgniarskie na zawodach sportowych jak niżej: 

a) w dzień powszedni 

dla lekarza — 9— zł 

dla pielęgniarki . — 6— zł 
b) w niedziele i święta z 

dla lekarza -— 18, — zł 

dla pielegniarki — 12, — zł 

Wyżej podane stawki obowiązują za każdą rozpoczętą 
godzinę dyżuru. Wynagrodzenie dzienne na imprezach spor- 
towych wielodńiowych dla lekarza i pielęgniarki nie może 
przekraczać wynagrodzenia obliczonego za 7 godzin pracy 
wg powyższych stawek. 

Należność za pracę lekarską i pielęgniarską winna być 
uregulowana niezwłocznie po zakończeniu zawodów. 


Przewodniczący Komisji Kontroli Lek. 
WKKF Zielona Góra 
(—) dr Czarnecki Józef 
Dyrektor Woj. Poradni Sportowo-Lekarskiej 


Redakcja i Administracja Biuletynu Sportowego WKKF Zielona Góra, ul. Widok 19 tel. 26 — 83 


Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomości, że 
zamówienia na prenumeratę należy przesyłać na adres 
Redakcji . Jednocześnie należy wpłacić za prenumeratę 
na Konto Redakcji w NEA Zielona Góra I Oddział 8 
Nr 1716-97-75, 


Cena egzemplarza 2.00 — zł, prenumerata półroczna 25,00 — zł, 
roczna 50.00 zł (łącznie z wydaniami specjalnymi). s 
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Tłoczono w Zielonogórskich Zakładach Graficznych w Zielonej Górsze, 1900 8-55 G-6-1216 — 500 egz. 


Opłata pocztowa uiszczona gotówką Odbiorca: 
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